
François Osiurak
Professeur des Universités

Laboratoire d’Etude des Mécanismes Cognitifs, Université de Lyon
Institut Universitaire de France, Paris 

1CM Psychologie Cognitive

Psychologie 
Cognitive



2

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

CM Psychologie Cognitive



3CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



4

La Mémoire

CM Psychologie Cognitive



5

Le modèle standard

Les différentes mémoires

CM Psychologie Cognitive

Plan détaillé

L’effet Cocktail Party

Le filtre attentionnel

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

L’encodage

L’oubli

La mémoire sensorielle

La position sérielle

Le modèle standard



6CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Encodage Stockage Récupération



7CM Psychologie Cognitive

Colin Cherry
1914 - 1979

L’effet Cocktail Party

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



8CM Psychologie Cognitive

Colin Cherry
1914 - 1979

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

L’effet Cocktail Party



9

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

CM Psychologie Cognitive

Colin Cherry
1914 - 1979

L’effet Cocktail Party



10CM Psychologie Cognitive

Donald Broadbent
1926 - 1993

Le filtre attentionnel

1958

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



11CM Psychologie Cognitive

George Sperling
1934 - 

La mémoire sensorielle

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



12CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



13CM Psychologie Cognitive

Bennet Murdock
1925 - 

La position sérielle

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



14CM Psychologie Cognitive

Bennet Murdock
1925 - 

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

La position sérielle



15CM Psychologie Cognitive

Le modèle standard
Modèle d’origine en 1968

Extension vers 
la mémoire de travail

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



16

Le modèle standard

Les différentes mémoires

CM Psychologie Cognitive

Plan détaillé

Mémoire déclarative versus mémoire procédurale

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

L’encodage

L’oubli

Mémoire implicite versus mémoire explicite 

Mémoire autobiographique

Mémoire épisodique chez les animaux

Mémoire prospective



17CM Psychologie Cognitive

Mémoire déclarative versus mémoire procédurale

John R. Anderson
1947 - 

Mémoire 
déclarative

Mémoire 
procédurale

Faits, événements Habilités

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



18CM Psychologie Cognitive

Mémoire déclarative versus mémoire procédurale

Brenda Milner
1918 - 

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



19CM Psychologie Cognitive

Mémoire déclarative versus mémoire procédurale

Brenda Milner
1918 - 

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



20CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



21

Le modèle standard

Les différentes mémoires

CM Psychologie Cognitive

Plan détaillé

Mémoire déclarative versus mémoire procédurale

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

L’encodage

L’oubli

Mémoire implicite versus mémoire explicite 

Mémoire autobiographique

Mémoire épisodique chez les animaux

Mémoire prospective



22CM Psychologie Cognitive

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



23CM Psychologie Cognitive

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



24CM Psychologie Cognitive

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique

Endel Tulving
1927 - 

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



25CM Psychologie Cognitive

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique

Endel Tulving
1927 - 

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



26CM Psychologie Cognitive

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique

Endel Tulving
1927 - 

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



27CM Psychologie Cognitive

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique

Endel Tulving
1927 - 

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



28CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique



29CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



30CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



31CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



32CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



33CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



34CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



35CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



36CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



37

Comptez à rebours de 3 en 3 à 
partir de 896

CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



38

Rappelez les mots

CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



39CM Psychologie Cognitive

RL/RI16

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique



40CM Psychologie Cognitive

Howard & Patterson (1992)
Pyramid & Palm Tree Test

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique



41CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique



42

Le modèle standard

Les différentes mémoires

CM Psychologie Cognitive

Plan détaillé

Mémoire déclarative versus mémoire procédurale

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

L’encodage

L’oubli

Mémoire implicite versus mémoire explicite 

Mémoire autobiographique

Mémoire épisodique chez les animaux

Mémoire prospective



43CM Psychologie Cognitive

Mémoire implicite versus mémoire explicite

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



44CM Psychologie Cognitive

Extension vers 
les fonctions exécutives

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire implicite versus mémoire explicite



45CM Psychologie Cognitive

Loi de Ribot

Théodule Ribot
1839 - 1916

1908

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire implicite versus mémoire explicite



46CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire implicite versus mémoire explicite



47

Le modèle standard

Les différentes mémoires

CM Psychologie Cognitive

Plan détaillé

Mémoire déclarative versus mémoire procédurale

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

L’encodage

L’oubli

Mémoire implicite versus mémoire explicite 

Mémoire autobiographique

Mémoire épisodique chez les animaux

Mémoire prospective



48CM Psychologie Cognitive

Mémoire épisodique chez les animaux

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



49CM Psychologie Cognitive

Cacahuètes
Vers Cacahuètes

Vers

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire épisodique chez les animaux



50CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire épisodique chez les animaux



51CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire épisodique chez les animaux



52CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire épisodique chez les animaux



53CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire épisodique chez les animaux



54CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire épisodique chez les animaux



55CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire épisodique chez les animaux



56CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire épisodique chez les animaux



57

Le modèle standard

Les différentes mémoires

CM Psychologie Cognitive

Plan détaillé

Mémoire déclarative versus mémoire procédurale

Mémoire sémantique versus mémoire épisodique

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

L’encodage

L’oubli

Mémoire implicite versus mémoire explicite 

Mémoire autobiographique

Mémoire épisodique chez les animaux

Mémoire prospective



58CM Psychologie Cognitive

Mémoire prospective

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



59CM Psychologie Cognitive

Mémoire prospective

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



60CM Psychologie Cognitive

Mémoire prospective

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



61

Le modèle standard

Les différentes mémoires

CM Psychologie Cognitive

Plan détaillé

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

L’encodage

L’oubli

Effet d’espacement

Effet de contexte

Profondeur de traitement



62CM Psychologie Cognitive

Les étapes de la mémorisation

Encodage Stockage Récupération

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



63CM Psychologie Cognitive

Hermann Ebbinghaus
1850 - 1909

38 répétitions d’une 
liste de syllabes sans 
significations sur 3 

jours

68 répétitions d’une 
liste de syllabes sans 

significations le 
même jour

1885

Effet d’espacement

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



64CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Effet d’espacement



65CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Effet d’espacement



66CM Psychologie Cognitive

Effet de contexte

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



67CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Effet de contexte



68CM Psychologie Cognitive

1969

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Effet de contexte



69CM Psychologie Cognitive

1969

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Effet de contexte



70CM Psychologie Cognitive

Profondeur de traitement

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



71CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Profondeur de traitement



72CM Psychologie Cognitive

Autres effets

Extension vers 
la mémoire de travail

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



73

Le modèle standard

Les différentes mémoires

CM Psychologie Cognitive

Plan détaillé

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

L’encodage

L’oubli
La courbe de l’oubli

L’oubli motivé

L’oubli dirigé

Oubli dirigé et mémoire transactive



74CM Psychologie Cognitive

La courbe de l’oubli

Hermann Ebbinghaus
1850 - 1909

1885

Extension vers 
faux souvenirs

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



75CM Psychologie Cognitive

L’oubli motivé

Sigmund Freud
1856 - 1939

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



76CM Psychologie Cognitive

L’oubli motivé

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



77CM Psychologie Cognitive

L’oubli motivé

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



78CM Psychologie Cognitive

L’oubli dirigé

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



79CM Psychologie Cognitive

L’oubli dirigé

Psychologie Cognitive 
François Osiurak



80CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

Mémoire transactive



81CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

L’oubli dirigé



82CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

L’oubli dirigé



83CM Psychologie Cognitive

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

L’oubli dirigé



84CM Psychologie Cognitive

Daniel Wegner
1948 - 2013

1985

Psychologie Cognitive 
François Osiurak

L’oubli dirigé



François Osiurak
Professeur des Universités

Laboratoire d’Etude des Mécanismes Cognitifs, Université de Lyon
Institut Universitaire de France, Paris 

85CM Psychologie Cognitive

Psychologie 
Cognitive


